
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

 3 年生夏までは、部活動に専

念していました。引退後の 8 月

夏期講習から関塾で受験勉強

に打ち込ました。素晴らしい先

生に囲まれて、必死で勉強し

てきました。 

 無事私立高校に合格！ 

次は公立受験に向かって、こ

の勢いで 3 月 2 日（水）までが

んばります。 

      F 中学 3 年 S.Y さん 

 

 年明けから１ヶ月、今年度も残すところわずかとなりました。 

 受験生の皆さんにとってはラストスパートのときですね。自分を信じ、リラックスしてその

日にのぞみましょう。これまで頑張ってきた日々の先にゴールはあります。 

 受験学年でない皆さんは、学年末テストが控えていますね。春からは新しい単元が待っ

ています。今のうちに苦手分野を洗い出し、しっかりと復習して１年の成果を出し切りましょ

う。 

 厳しい寒さが続いています。睡眠と栄養をとって体調管理に気を配り、元気に乗り切りま

しょう。 

 

いよいよ本番を迎える受験生の皆さん。本

番には、これまで勉強してきた成果を 100％

発揮するための“元気”が欠かせません。で

き る だ け ス トレ ス を た め な い よ う 、軽 く体 操

する、ナッツやフルーツなどで栄養を補給す

る、家族や友達と楽しくおしゃべりするなど、

勉強の合間にリフレッシュの時間をつくるよ

うにしてください。そして、“合格する自分”と

いうプラスのイメージを思い描きながら挑み

ましょう！ 

 

 副教室長 東山 

寒い冬に欠かせない鍋料理。現代のように

料理のジャンルとして確立したのは江戸時

代末期ですが、鍋を使った調理の歴史は、

なんと縄文時代の土器にまでさかのぼること

ができます。土器で煮ることで、硬い食材や

生では食べられない食材も安全に食べられ

て、消化がよく栄養もとれるようになるなど、

革命的な道具だったのです。 

 

お鍋の元祖は縄文土器！？ 

 月末には、学年末テストを控えていま

す。各学校により違いますが、出題範囲

が広い場合がありますので、得意分野

は確実に、苦手分野はさかのぼって、し

っかり復習して得点につながるようにし

てください。 

 ご家庭では、受験・テストに向けてお子

様の健康管理には十分お気をつけくだ

さい。特に、私立受験の合否はお子様

の精神面・体調面に影響します。公立受

験を控えている場合には、やる気をキー

プできるようご配慮をお願い致します。 
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共通テスト実施期間 

学年末テスト 1週間前から	

教室内非常に混雑が予想されます。	

自習スペースは中 3生（受験生）を	

優先する場合がございますことを	

ご理解願います。	

学年末テスト期間 

中 3 生向け教室開放日 

中 3 生リスニング・英単語特訓 

中 2 生リスニング・英単語特訓 


